Kursangebot im offenen Ganztag

Erstes Schulhalbjahr
2024/2025

HELENE-LANGE-SCHULE



Im offenen Ganztag kdnnen wir in diesem Schulhalbjahr
verschiedene Angebote in Kooperation mit der Musikschule,
dem Vfl Pinneberg, der Natural Basketball Academy,
Experimentini und Yogolana anbieten.

Vielen Dank an die Kooperationspartner!

Schaut euch die Angebote an und entscheidet euch, ob ihr
Lust habt ein Schulhalbjahr etwas Neues auszuprobieren.

Die Kosten flr die Kursteilnahme betragen 8 Euro im Monat,
bzw. 5 Euro im Monat flr Betreuungskinder und
Geschwisterkinder.

Die Eltern erhalten eine Rechnung von der Stadt. Die Kurse
kédnnen auch mit der Bildungskarte bezahlt werden.

Bitte gebt den Wahlzettel bis Montag, 09.09.2024 bei eurer
Klassenleitung ab. Ihr bekommt bis 13.09.2024 eine Zusage,
wenn ihr an einem Kurs teilnehmen konnt. Dazu bekommt ihr
den OGTS-Kursvertrag, der ausgefillt abgegeben werden
muss.

Absagen werden nicht erteilt.

Die Kurse beginnen in der Woche vom 16.09.2024 bis
20.09.2024 und enden mit dem Halbjahreswechsel am
31.01.2025.



Unser Angebot:
,Fuliball” 1. - 4. Klasse

donnerstags, 11.50-12.50 Uhr (1. und 2. Klasse)

donnerstags, 12.50-13.50 Uhr (3. und 4. Klasse

Raum: Sporthalle

Kursleiterinnen: Lea Gottschalk und Miriam Wilma (Vfl Pinneberg)

PINHEBERG

Hey, liebe FulRballfreunde!

Habt ihr Lust auf jede Menge Spal’, Teamgeist und spannende Spiele? In der
FulBball-AG kdnnt ihr einen sportlichen Ausgleich vom Schulalltag bekommen
und die tollen Aspekte eines Teamsports erleben. Egal, ob Anfanger oder Profi —
jeder ist willkommen! Lasst uns zusammen trainieren und die Freude am Fulball
entdecken. Wir freuen uns auf euch!

,Basketball” 2. - 4. Klasse

montags, 12.50 — 13.50 Uhr
Raum: Sporthalle
Kursleiter: Dominic Csender (Natural Basketball Academy)

Du willst Basketball vom Profi lernen? Let’s go! Dominic Csender, Basketball-
Profi und Coach in der Natural Basketball Academy, zeigt Dir wie es geht.
Werfen, passen, dribbeln, Wurfwettbewerbe und moglichst viel Spielen - das
sind die Inhalte dieses Kurses. Du brauchst keine Basketball-Vorerfahrung. Bring
einfach viel Spald am Sport mit und ein paar Hallensportschuhe. Wir freuen uns
auf Dich!

Chor 1. - 2. Klasse %{

dlenStagS, 12:00_ 12:45 Uhr MUSIKSCHULE DER STADT PINNEBERG E-V -
Raum: Aula
Kursleiterin: Frau Puskeppel (Musikschule Pinneberg)

Singen ist der Spald unserer Seele. Kennen Sie das Gefliihl von Freiheit und
Glick? Dann will jeder Mensch seine Zufriedenheit heraussingen. Singen bringt
die Seele ins Gleichgewicht und sorgt flr Entspannung.



Keyboard 1. - 4. Klasse

montags, 12:00 — 12:45 Uhr (Klasse 1 und 2)

montags, 12:50 — 13:35 Uhr (Klasse 3 und 4)

Raum: Forderzentrum, 1. OG links, 1. Tur auf der rechten Seite
Kursleiter: Herr Klimaschewski (Musikschule Pinneberg)

Das Keyboard (aus dem Englischen: Tastatur) ist ein elektronisches
Tasteninstrument, das sich aus Vorlaufern wie z.B. Hammond-Orgeln oder
Fender Rhodes entwickelt hat. Anders als bei akustischen Tasteninstrumenten
werden die Tone elektrisch oder digital erzeugt. Durch die immer weiter
fortschreitende Digitalisierung konnen Keyboards nahezu jedes denkbare
Instrument imitieren.

Das Einstiegsalter fir dieses Instrument liegt bei ca. 7 Jahren. Die individuelle
Forderung im Einzelunterricht ist optimal, an der Musikschule besteht die
Moglichkeit Keyboard-Unterricht auch in Gruppen zu nehmen.

Der Unterschied Keyboard zu einem E-Piano liegt an wenig umfangreiche und
leichtere Tastatur.

Schlagzeug/Schlaginstrumente 3. — 4- Klasse

montags, 13:00 — 13:45 Uhr
Raum: Schlagzeugraum im Forderzentrum
Kursleiter: Herr Traumann (Musikschule Pinneberg)

Jeder der Spal? hat, sich mit dem ganzen Kérper musikalisch auszudricken, kann
Schlagzeug spielen lernen. GrolRe Koordinations- und Rhythmusfestigkeit unter
Einsatz von beiden Handen und FllRen zeichnet den fortgeschrittenen
Schlagzeuger aus.

Schlagzeug ist ein Sammelbegriff fiir Rhythmus- und Gerauschinstrumente. Die
Gruppe der Schlag-, Rhythmus- oder Gerauschinstrumente ist die grofSte
Instrumentenfamilie. Unter anderem sind es die Instrumente Pauke, Trommel,
Triangel, Becken, Xylophon, Glockenspiel, Gong, Rasseln, Marimba sowie das
Schlagzeug-Set, auch Drum-Set oder Drums genannt.

Pauke, Becken und Triangel finden ihren Einsatz meist im Sinfonieorchester. Das
Drum-Set besteht aus einem Schlaginstrumenten-Set mit unter anderem Bass-
Drum, Snare, Becken und Tom-Toms und wird am haufigsten in Ensembles der
Stilrichtungen Jazz, Rock, Folk, Blues und Pop benutzt.



Gitarre 1. - 4. Klasse

donnerstags, 12:00 — 12:45 Uhr (Klasse 1 und 2)
donnerstags, 12:50 — 13:35 Uhr (Klasse 3 und 4)
Raum: DaZ-Klasse

Kursleiterin: Frau Vehstedt (Musikschule Pinneberg)

Die Gitarre gehort zu den beliebtesten Instrumenten und ist eines der
meistgespielten Zupfinstrumente. Diese Beliebtheit verdankt sie durch ihre
Vielseitigkeit und ihrem klanglichen Reichtum. Sie ist sowohl als Soloinstrument
als auch als Kammermusikinstrument im Konzertleben etabliert. Die Gitarre hat
ihren festen Platz in verschiedenen Ensembles, Zupforchester und Gitarrenchor
und ist in unterschiedlichsten Musikstile, Jazz-, Rock- Pop-und Volksmusik sowie
als Begleitinstrument vertreten.

Blockflote 3. - 4. Klasse

donnerstags, 13:00 — 13:45 Uhr
Raum: 32
Kursleiterin: Frau Demirkanli (Musikschule Pinneberg)

Die Blockflote gehort zu den Holzblasinstrumenten und bildet eine ganze
Instrumentenfamilie — angefangen beim kleinsten, sehr hoch klingenden
Sopranino Uber Sopran-, Alt-, Tenor-, Bass-, GroRbassblockflote bis zu der sehr
tief klingenden Subbassblockflote, die 2 Meter lang ist.

Blockfloten kommen als Soloinstrument — hier vor allem die Altblockflote —und
in Ensembles bis hin zu Orchesterbesetzungen zum Einsatz.

Die Blockflote hat den Vorteil, dass man sie schon im Alter von 5/ 6 Jahren
erlernen kann. Genauso ist aber auch ein spaterer Einstieg moglich, dann
vielleicht gleich auf einem der tieferen Instrumente. So lassen sich Uber die
Jahre im Blockflotenunterricht alle Instrumente der Blockflotenfamilie erlernen.
Die vielfaltige Literatur verschiedener Epochen bis hin zur Popmusik und das
Spielen unterschiedlicher Blockfléten im Ensemble macht die Blockfldte als
Instrument so reizvoll. Darliber hinaus kann der Blockflotenunterricht auch eine
gute Vorbereitung fiir einen Ubergang auf andere Blasinstrumente bieten.



Bewegung & Entspannung mit Kinderyoga: Der ideale Ausgleich nach einem
ereignisreichen Schultag 1. — 4. Klasse

dienstags, 11:50-12:50 Uhr (1. und 2. Klasse)

dienstags, 12:50-13:50 Uhr (3. und 4. Klasse)

freitags, 12.50-13.50 Uhr (3. und 4. Klasse) — Yoga auf Englisch
Raum: Sporthalle

Kursleiterin: Frau Hamar

Liebe Schulkinder,

nach der Schule wird beim Kinderyoga gelacht, gespielt und entspannt.
Gemeinsam mit YOYO, dem lustigen Affen, starten wir mit Bewegungsspielen
und tauchen in spannende Abenteuergeschichten ein: mal sind wir am Meer, im
Zauberwald oder im Weltall. Fir Jungen und Madchen ist immer etwas
Spannendes dabei! Danach wird es ruhiger und wir entspannen uns.

Warum Kinderyoga?

Wir machen unseren Kérper fit, lernen uns im Schulunterricht oder bei
Hausaufgaben besser zu konzentrieren und gewinnen mehr Selbstvertrauen und
noch so viel mehr.

Liebe Eltern,

nach einem langen Schultag stauen sich oft starke Geflhle an. In der
Kinderyoga-AG konnen diese auf spielerische Weise ausgedrickt und
Spannungen geldst werden.

Kinder lernen ihren Kérper besser wahrzunehmen, mit Stress umzugehen
(resilienter zu werden) und bewusst zu entspannen. Atem- und Merkspiele und
kreative Basteleinheiten helfen uns zu fokussieren. Auch Klang- und
Fantasiereisen sind bei Kindern beliebt.

Unterstltzen Sie das Wohlbefinden und die Ausgeglichenheit lhres Kindes mit
Kinderyoga- ganz ohne Leistungsdruck oder Wettbewerb.

freitags (12:50-13:50) biete ich fir die 3. und 4. Klasse Kinderyoga auf Englisch
an ("Fun & calm"). Hierbei lernen und festigen wir die englische Sprache durch die
Bewegung.

Ich freue mich auf unsere gemeinsame Yoga-Reise.

Bei Fragen: yoyolana.yoga@gmail.com

Mehr Informationen: https://kikudoo.com/yoyolana



mailto:yoyolana.yoga@gmail.com
https://kikudoo.com/yoyolana

Tanzen 3. - 4. Klasse

montags, 12.50-13.35 Uhr
Raum: Sporthalle
Kursleiterin: Frau Alex

Liebe Dritt- und Viertklassler,

habt ihr Lust zu tanzen und euch zu Musik zu bewegen?

Dann seid ihr in der Tanz AG genau richtig!

Wir erlernen Tanzchoreografien zu unterschiedlichen Tanz- und Musikstilen und
prasentieren unsere Tanze zu verschiedenen Anlassen auf der Blihne!
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Experimentini 1. — 4. Klasse

montags, 11.50-12.50 Uhr (1. Klasse)
montags, 12.50-13.50 Uhr (3. -4. Klasse)
freitags, 11.50-12.50 Uhr (2. Klasse)
Raum: Werkraum

Kursleitung: Das Experimentini-Team

Ein Kurs im Rahmen der offenen Ganztagsschule findet bei uns fir ein Halbjahr
wochentlich statt.

Zu Beginn bringen wir stets Experimente mit, danach entwickeln sich die
Themen oft aus den Fragen und Winschen der Kinder.

Eine typische Kursstunde hat folgenden Ablauf:

1. Das Material fUr die Stunde steht als Buffet bereit, wenn die Kinder
hereinkommen. Wir besprechen zusammen um welche Fragen es heute
gehen wird. Die Kinder erhalten einen Dokumentationsbogen auf dem sie
ihre Experimente dokumentieren kénnen.

2. Der Versuch beginnt. Meistens forschen die Kinder zu zweit oder dritt mit
den mitgebrachten Materialien zu den urspriinglichen Fragen.

3. Diese Phase geht fast immer Uber in weitere Ideen und freies Explorieren.

4. Die Reflexion der Versuche erfolgt durch ein Gesprach mit der Kursleiterin
in den Kleingruppen. Der Dokumentationsbogen kann hier hilfreich sein.

5. Oft hat das eine Kinderteam ganz andere Folgeideen oder Ergebnisse als
das andere. Diese werden dann meistens verglichen - Nachmachen
ausdrucklich erlaubt.

6. Am Ende wird das Labor wieder aufgeraumt - wer intensiv forscht macht
eben auch Dreck.






Wabhlzettel:
Abgabe bis spatestens Montag, 09.09.2024 bei der
Klassenleitung

Name des Kindes: Klasse:

Mein Kind méchte an folgenden Kursangeboten teilnehmen:
(Bitte ankreuzen — solltest du mehrere Wiinsche haben,
kennzeichne bitte 1. und 2. Wunsch)

_| FuRball

_| Basketball

|| Keyboard

|| Schlagzeug/Schlaginstrumente
_I Chor

_| Gitarre

_| Blockfléte

_IYoga

|| Yoga auf Englisch

I Tanzen

_| Experimentini

Unterschrift der Eltern:

Mit der Zusage flr den Kurs erhalten Sie den OGTS-Vertrag, der ausgefillt
wieder abgegeben werden muss. In besonderen Fallen wie Umzug,
Schulwechsel oder langere Krankheit kann ein Kurs wieder gekindigt werden.




